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 بیماری هپاتیت چیست؟

التهاب و تورم سلول های کبد را هپاتیت می 

 گویند. 

اگر فردی به هپاتیت مبتلا شود ، کبد او ملتهب و 

متورم شده ممکن است زردی یا یرقان در وی 

ایجاد گردد. حتی در برخی از موارد کبد به طور 

دائمی دچار آسیب می شود. دارو ها ، مواد 

شیمیایی ،میکروب ها و بخصوص ویروس ها از 

 علل ایجاد کننده هپاتیت هستند. 

روس ها می توانند درافراد انواع متعددی از وی

( ، Aایجاد هپاتیت نمایند از جمله هپاتیت نوع آ)

( و C( ، و هپاتیت نوع سی )Bهپاتیت نوع ب)

 (E(و هپاتیت ایی)Dهپاتیت دی )

 

 ( چیست؟Aبیماری هپاتیت آ)

این نوع هپاتیت ویروسی  بیشتر در بچه ها دیده 

می شود و از طریق مواد غذایی یا آب آلوده به 

افراد سالم منتقل می گردد . کودک در ابتدا دچار 

حالتی شبیه سرماخوردگی و تب می شود و با قطع 

زردی در سفیدی چشم و پوست می تب دچار 

گردد . کودک در این مدت بی اشتها و دچار 

دید است. این بیماری بدون درمان ضعف ش

خاصی خود به خود بهبود یافته و معمولا عارضه 

 ای ایجاد نمی کند.

( Aبرای پیشگیری از انتقال بیماری هپاتیت آ)

 چه باید کرد؟ 

. رعایت بهداشت فردی خصوصا شستشوی 1

دست ها با آب و صابون بعد از توالت و قبل از 

 غذا خوردن 

 . دفع بهداشتی فضولات انسانی 2

 . ضدعفونی نمودن سبزیجات مصرفی 3

. لوازم شخصی ، ظروف غذا و آشامیدنی بیمار 4

 باید از ظروف دیگران جدا باشد. 
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 چیست؟ (B) بیماریهپاتیتب

یکی از خطرناک ترین انواع ویروس ها      

 ( استBهپاتیت ب)

 

 

 ( چیست؟ Bعلائم بیماری هپاتیت ب )

  برخی از افراد هیچ نشانه بیماری از

 خود بروز نمی دهند. 

  احساس بیماری و خسته بودن 

  تهوع و استفراغ 

 ازدستدادنوزن 

 خارشپوست 

 (پوستوچشمانزردرنگ) یرقان 

 مدفوعکمرنگوادرارتیرهرنگ 

  

 

 تنها روش تشخیص هپاتیت ب آزمایش خون است



 10 ازهریکصدنفرمبتلابههپاتیتب

.سالنگهداریمیکنندچندیننفرویروسرادرخونبمدت .  

 ازچهطریقبههپاتیتبمبتلامیشویم؟

تماس با کوچکترین قطره خون آلوده می تواند  .1

  .فرد سالم را مبتلا سازد

 استفاده مشترک از سرنگ و سوزن آلوده .1

 تماس جنسی با فرد آلوده به ویروس .2

 کودک متولد شده از مادر آلوده به ویروس .3

سوراخ کردن گوش و خالکوبی و ختنه غیر  .4

 بهداشتی به وسایل آلوده به ویروس

 .استفادهمشترکازتیغومسواکآلودهبهویروس5

6 .

استفادهازوسایلدندانپزشکیغیربهداشتیآلودهبهویرو

 س

 

بسیاری از افراد بدون هیچ درمانی در برابر 

هپاتیت ب بهبود می یابند . با این وجود برخی از 

ناقلین بیماری می شوند. این افراد ممکن افراد 

است بعد از تشخیص بیماری به درمان بیشتری 

نیاز داشته باشند. اگر چه هپاتیت ب درمان پذیر 

نمی باشد ، برخی از روش های درمانی می تواند 

آسیب کبدی که این افراد در آینده به آن دچار 

.خواهند شد را کاهش دهد  

نی وجود دارد؟یا برای این بیماری واکسآ  

بلی واکسیناسیون بهترین روش مصونیت در برابر 

.ابتلا به هپاتیت ب می باشد  

واکسیناسیون هپاتیت ب از سه تزریق تشکیل شده 

است. شما باید هر سه مقدار تزریقی را برای 

کنید. درازمدتدربرابرویروسدریافتمصونیت  
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